
Accompagnement émotionnel

© Anne-Noëlle Bodart
www.annenoellebodart.eu

Les émotions sont présentes, au quotidien, conscientes ou non.
Nous n'avons pas toujours envie, d'ailleurs, d'en prendre conscience, car lorsque nous ne 
nous sentons pas bien, nous avons tendance, dans notre société occidentale:
□ à «faire quelque chose, pour surtout ne pas sentir», 
□ à reporter la cause de  notre mal être sur le chien ou le voisin, 
□ ou à nier, tout simplement, que nous allons mal.

Et si nous nous penchions un instant sur nous-même ?

Ces émotions nous sont nécessaires, pour avancer vers notre être profond, nous faire 
cheminer vers notre «splendeur» :
nous avons tous, autant que nous sommes, notre «note» à jouer sur cette terre, notre 
spécificité à apporter au monde;
Mais cette splendeur est cachée derrière tellement de filtres émotionnels, de masques 
mis pour nous protéger... que même nous, ne  nous reconnaissons plus: ce que nous 
montrons au monde et ce que nous sentons au plus profond de nous, n'est plus en cohé-
rence.

Ces émotions sont alors, comme un cadeau, un trait d'union entre notre extérieur et 
notre intérieur, nous permettant de faire le pas vers cet «être» caché en nous, qui ne 
demande qu'à s'exprimer.

Alors, comment faire ?

Je me responsabilise 
□ en prenant conscience de cette émotion,
□ en me la réappropriant,
□ en la revivant sensoriellement (TIPI),
□ en y mettant ensuite du sens.

Par là-même 
□ j'actualise ma mémoire cellulaire,
□ je ne suis plus dans la réaction, mais dans l'action, car je ne suis plus submergé par 
cette émotion qui m'empêchait d'être
«moi-même» et d'agir en conscience,
□ je mets à jour mes croyances,
□ j'évolue vers mon être en devenir.

http://www.annenoellebodart.eu
http://www.tipi.fr
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